
Dal 5 agosto le lezioni delle 19.00 saranno anticipate alle 18.45.
Il planning potrebbe subire m

odifiche durante la stagione.

PLANNING ACQUAFITNESSPLANNING ACQUAFITNESS
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

08:45 GYM
Annalisa

GYM
Annalisa

09:30 GYM DOLCE
Annalisa

GYM DOLCE
Annalisa

GYM 
Annalisa

10:30 JUMP
Annalisa

JUMP
Annalisa

JUMP
Annalisa

11:15 GESTANTI
Laura

TOTAL BODY
Annalisa

GESTANTI
Paola

TOTAL BODY
Silvia Z.

13:00 GYM
Marco

BIKE
Ilena

GYM
Silvia Z.

BIKE
Silvia Z.

JUMP
Giulia

13:00 DEEP
Annalisa

DEEP
Miriam

DEEP
Annalisa

14:15 JUMP
Giulia

JUMP
Silvia Z.

GESTANTI
Miriam

18:15 TURBOLENCE
Silvia Z.

19:00 BIKE
Yurj

GYM
Silvia M.

BIKE
Ilena

GYM
Marco

BIKE
Ilena

19:00 DEEP DREN
Silvia M.

DEEP DREN
Silvia M.
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