
Corsi da 3 settimane 09/06/2025-27/06/2025
30/06/2025-18/07/2025
21/07/2025-08/08/2025

LUN MAR MER GIO VEN
(dai 40 mesi con minimo altezza cm.95) 11.30 11.30 11.30 11.30 11.30
Per imparare ad immergersi, galleggiare 17.45 17.45 17.45 17.45
ed essere a proprio agio dentro l'acqua

LUN MAR MER GIO VEN
Per imparare ad inspirare ed espirare, 10.45 10.45 10.45 10.45 10.45

fare piccoli tratti in subacquea e 18.30 18.30 18.30 18.30
recuperare oggetti sott'acqua

LUN MAR MER GIO VEN
(vasca grande) 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00

Per imparare le prime nuotate 17.45 17.45
ed essere autonomi in acqua

LUN MAR MER GIO VEN
(vasca grande)

Per migliorare lo stile libero e il dorso 18.30 18.30
Per migliorare anche la rana e il delfino

Iscrizioni dal 26 Maggio telefonando ai numeri

da Lunedì a Venerdì dalle 15:00 alle 19:00

328 5823068 o 0546 623562 nei seguenti giorni e orari:

DELFINI / SQUALI

Libretto sportivo obbligatorio dai 4 ai 17 anni

CORSI NUOTO SOLAROLO

PINGUINI

PESCIOLINI

PAPEROTTI


